
対象 18歳以上（高校生不可）
受講料 6００円
定員 21名
申込時間 10：40～11：15(先着順です）

開催日：毎週日曜日を予定
第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回 第7回

5/14

第8回 第9回 第10回 第11回 第12回 第13回 第14回

4/2 4/9 4/16 4/23 4/30 5/7

時間：11：20～12：35

5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25

講師：櫻木 るみ子

場所：スタジオルーム

日曜 ヨガ

～プラナーム シーズンフロー～

季節（シーズン）ごとに適したアーサナ（ポーズ）

を呼吸でながれるように（フロー）つなげて

自分の心と身体に意識を向けて敬意（プラナーム）

を持って楽しく動いていきます。


