
曜日 時間 講師 内容 受講料 申込日 申込時間

水 19:00～20:00 大橋　匡子
リズミカルに体を動か
し、楽しみながら脂肪燃
焼していきます。

¥3,900 4/10 19:00～19:15

金 14:00～15:00 近藤　真弓
リズミカルに体を動か
し、楽しみながら脂肪燃
焼していきます。

¥6,500 4/5 14:00～14:15

対象：18歳以上(高校生不可)

定員各30名

脂肪燃焼アクアⅡ

R6年度 1期

教室名

脂肪燃焼アクアⅠ

脂肪燃焼アクアⅠ

脂肪燃焼アクアⅡ

第１回 4/24
第２回 5/8
第３回 5/22
第４回 5/29
第５回 6/12
第６回 6/26

開催日程

第１回 4/12 第６回 5/24
第２回 4/19 第７回 5/31
第３回 4/26 第８回 6/7
第４回 5/10 第９回 6/14
第５回 5/17 第１０回 6/21

開催日程


